
樂活社子島『生活美學』系列講座 

一、 緣起： 

愛家人，愛鄉土的一群環境導覽志工，本於“好東西要與好朋友分享＂的理念，要將『社子島之

美』從時空的環境美學，以“樂活＂的生活態度，來品味最簡單的食衣住行，讓生活美學的花朵，

綻放在社子島的每個角落。『台北市士林區富洲社區發展協會—社子島美學會』是一群對社子島環

境美學保護的支持者，常透過社子島環島導覽及解說、活動辦理等方式來讓更多市民了解社子島

“兩岸三地＂〈基隆河、淡水河＆台北盆地、溼地、農地〉的在地文化。此次辦理樂活社子島『生

活美學』系列講座，即想邀約更多對生活美學的愛好者，透過講座的學習及在地分享，一起領略

“社子島之美＂。 

 

二、 講座內容/時間/地點 

次別 日 期 活動名稱 活動地點、講師 備 註 

1. 
10 / 1（三） 

下午 2點~ 4 點 

社子島紀念品開發－ 

濕地小動物 

郭素真（關渡自然公園、植

物園、天文台解說義工） 

材料@50 元 

 

2. 
10 / 8（三） 

下午 2點~ 4 點 

荒野生態講座 

（一）台灣生態之美 

王武郎（關渡自然公園解說

義工、荒野協會推廣講師） 

 

3. 

 

10 / 15（三） 

下午 2點~ 4 點 

社子島動物行腳－ 

濕地生態 

溫清棟（鳥會、關渡自然公

園解說義工） 

 

 

4. 
10 / 19（日） 

上午9點~12點 

社子島動物行腳－ 

濕地生態實地觀察 

溫清棟（鳥會、關渡自然公

園解說義工） 

自備單車 

探索關渡 

5. 
10 / 22（三） 

下午 2點~ 4 點 

社子島伴手禮－真情味醬

油 

李吳滿、林素貞（美學會） 

 

材料費@130 元 

 

6. 
10 / 29（三） 

下午 2點~ 4 點 

荒野生態講座 

（二）重新看見海洋 

王武郎（關渡自然公園解說

義工、荒野協會推廣講師） 

 

7. 
11 / 5（三）下

午 2點~ 4 點 

社子島雙河匯－淡水河、 

基隆河水文、生態環境 

張錫塒（台灣環境資訊協會

－國土監測計劃召集人） 

 

 

8. 
11 / 9（日） 

下午 4點~ 7 點 

藍色公路－ 

淡水河巡禮 

張錫塒（台灣環境資訊協會

－國土監測計劃召集人） 

船資@ 220 元 

自備單車 

9. 
11 / 12（三） 

下午 2點~ 4 點 

荒野生態講座 

（三）和自然做朋友 

王武郎（關渡自然公園解說

義工、荒野協會推廣講師） 

 

10. 
11 / 12（三）

上午9點~12點 

尋根之旅－ 

蘆洲文史 

洪希賢（保安宮史蹟解說、

三重文史工作會會長） 

交通、餐費自備 

 

11. 
11 / 26（三） 

下午 2點~ 4 點 

社子島美食探索 學員自我學習品嚐學分 在地味美食地圖

探索/自備零錢 

12. 
12 / 4（四） 

下午 2點~ 4 點 

社子島傳統美學－寺廟、建

築（基本知識） 

林志峰（保安宮文史工作會

副會長、三重社大講師） 

星期四下午上課 

 



13. 
12 / 7（日） 

下午 2點~ 5 點 

社子島傳統美學－ 

寺廟、建築（實地體驗） 

林志峰（保安宮文史工作會

副會長、三重社大講師） 

自備單車 

14. 
12 / 17（三） 

上午9點~12點 

建築觀摩－ 

板橋林家花園 

郭立強（保安宮史蹟及林家

花園導覽解說義工） 

交通、門票、餐

費自備 

15. 日期另定 成果發表 美學會  

三、 活動對象及注意事項： 

1. 對環境生活美學愛好的民眾皆可參加。 

2. 此次課程使用者付費，課程費用 500 元整、材料費 400 元整，為保障授

課品質，學員須繳交 500 元保證金。並於課程結束後退費。請假須於 3

日前，未依規定者扣保證金單堂 100 元〈轉做班費〉。 

3. 鼓勵大家全程參與，若無法全程參與，選課時單堂課酌收課程費$100.-（材料

費另計） 

4. 上課地點：社子花卉廣場（台北市士林區延平北路 7段 18-2 號） 

5. 上課時間：每週三下午二時至四時。（部份請依課表時間，請學員注意） 

6. 報名方式：0937-141-246 李美紅小姐 Email：mh50825@yahoo.com.tw 

四、 指導單位：台北市錫瑠環境綠化基金會 

五、 主辦單位：台北市士林區富洲社區發展協會—社子島美學會 

 社子花卉廣場 

 社子文教基金會－雙河彎 
………………………………………………………………………………… 

樂活社子島『生活美學』系列講座報名表 

                        編號： 

                                  

姓名  電話  

地址  

電子信箱  

參加梯次 □全程   □選堂：          堂    計ˍ 堂 

備註  


